
 

От 30.09.2021 г. №95 

Овощи, фрукты и другие продукты: 

о структуре расходов на покупку продуктов питания 

(по данным обследования домашних хозяйств в 2020 году) 

По данным выборочного обследования домашних хозяйств Амурской области в 2020 году 

расходы на покупку продуктов питания составили 27,9% от всех потребительских расходов, что 

почти не изменилось по сравнению с предыдущим годом (в 2019 году – 27,8%). Рассматривая 

структуру потребления, можно отметить, что наиболее затратными являются расходы на мясо и 

мясные продукты – 24,2%, доля расходов на молоко и молочные продукты составляет 18,2%, хлеб 

и хлебные продукты – 14,8%, фрукты и ягоды – 9,6%, рыба и рыбные продукты – 8,2%, сахар и 

кондитерские изделия – 7,3%, чай, кофе и безалкогольные напитки – 7,0%, овощи и бахчевые – 

6,2%, яйца – 2,0%, масло растительное и другие жиры – 1,4%, картофель – 1,1%.  

В домохозяйствах, проживающих в городской и сельской местности, структура потребле-

ния продуктов питания примерно одинакова, за исключением некоторых групп товаров. В город-

ской местности больше потребляли молока – 19,1%, в то время, как в селе - 16,3%. Расходы на мо-

локо и молочные продукты в городе больше на 16,9%. Потребление куриных яиц в городе соста-

вило 2,2% в селе – 1,5%, при этом расход горожан на яйцо столовое был выше в 3,2 раза. Потреб-

ление овощей и бахчевых у горожан 6,8%, у сельских жителей – 4,8%, расходы горожан на дан-

ную статью были больше в 3,2 раза. На покупку картофеля городское население потратило 1,3%, а 

в сельской местности – 0,7%, при этом расход горожан в денежном выражении был больше в 4,2 

раза. 

Значительно выше доля потребления хлеба и хлебных продуктов у сельчан – 17,6% от об-

щего потребления, среди горожан – 13,5%, в денежном выражении расходы сельчан на данную 

статью расходов были ниже на 17,3%. Чаще сельчане употребляли рыбу и рыбные продукты – 

9,0%, в городе – 7,8%, расходы сельчан были выше на 1,9%. 
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ПРЕСС-ВЫПУСК

 

ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ГОСУДАРСТВЕННОЙ СТАТИСТИКИ 

Территориальный орган Федеральной службы
 государственной статистики по Амурской области



Практически одинаковыми в городских и сельских населенных пунктах были расходы на 

фрукты, ягоды, сахар, кондитерские изделия, чай, кофе, масло подсолнечное и другие жиры, а 

также мясо и мясные продукты в общей структуре потребления.  

В целом, расходы на питание в 2020 году по сравнению с 2019 годом снизились на 8,1% и 

составили в среднем по области на одного члена домашнего хозяйства 4907 рублей в месяц. 

В семьях, состоящих из одного человека, расход на покупку продуктов питания составили 

36,1% от всех потребительских расходов, в то время как в семьях, состоящих из 4 и более человек, 

был равен 28,7%. Одиночки употребляли чаще фрукты – 9,5%, рыбу – 8,5%, сахар и кондитерские 

изделия – 8,1%, яйца – 2,3%, в то время как на эти цели в больших семьях тратили соответственно 

8,6%, 6,4%, 7,3%, 1,9%. При этом в семьях из 4 и более человек чаще ели мясо – 23,6%, хлеб – 

15,9%, овощи и бахчевые – 7,2%, масло и другие жиры – 1,7%, чай кофе и другие напитки – 8,2%, 

у одиночек на эти цели потребление было соответственно 22,1%, 14,7%, 6,2%, 1,2%, 7,2%. 

Потребление основных продуктов питания населением
1)

 

на душу населения в год, килограммов 

 Рациональные  

нормы  

потребления
2)

 

2015
3)

 2016
3) 

2017
3) 

2018 2019 2020 

Мясо и мясопродукты (включая субпродукты 

II категории и жир-сырец) 73 64 64 61 65 65 65 

Молоко и молочные продукты в пересчете на 

молоко 325 157 156 173 178 194 198 

Яйцо и яйцепродукты, штук 260 281 276 329 346 333 332 

Сахар 24 35 36 37 38 39 39 

Масло растительное 12 14 15 15 15 15 15 

Картофель 90 115 114 131 133 128 127 

Овощи и бахчевые 140 113 113 128 129 129 129 

Фрукты и ягоды 100 60 61 63 69 70 71 

Хлебные продукты (хлеб и макаронные изде-

лия в пересчете на муку, мука, крупа, бобо-

вые) 96 135 135 137 136 137 136 

Рассматривая основные продукты питания в сравнении с рациональными нормами, можно 

заметить, что питание населения области отличается существенным дефицитом по таким группам 

продуктов, как мясо и мясопродукты, молоко и молочные продукты, овощи и фрукты. Стоит заме-

тить, что значительно выше нормы потребление картофеля, сахара, яиц, хлеба и хлебных продук-

тов.  

Прамзинцева Юлия Анатольевна,  

8(4162)598-664 

Отдел статистики населения, здравоохранения,  

уровня жизни и обследований населения  

                                                      
1) По данным баланса продовольственных ресурсов; потребление продуктов питания в расчете на душу населения 
2) Согласно приказу Минздрава России от 19 августа 2016 года № 614 норма потребления пищевых продуктов приведена в кило-

граммах на душу населения в год 
3) Сведения за 2015-2017 годы опубликованы с учетом пересчетов по итогам ВСХП 2016 года 


